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COMUNICADO DE IMPRENSA

V COSTA ALENTEJANA “O” MEETING

28/29 MARCO 2017

Taca de Portugal VITALIS de Orientacdo Pedestre de 2017

A quinta edic@o do Costa Alentejana “O” Meeting, vai ser disputada nos concelhos de Grandola e Santiago
do Cacém, com organizacao conjunta do Clube da Natureza de Alvito (CNA) e do Clube de Orientagéo e
Aventura do Litoral Alentejano (COALA), em parceria com 0s Municipios de Grandola e de Santiago do
Cacém e a colaboragdo da Unido das Freguesias de Santiago do Cacém, Santa Cruz e S&o Bartolomeu da
Serra, sendo um evento realizado sob a égide da Federa¢do Portuguesa de Orientacdo (FPO), integrado na
sua Taga de Portugal.

O evento vai incluir a 12 etapa em Distancia Média, no sabado, na Herdade do Monte das Figueiras junto a
Santa Margarida do Sado, pelas 11h00, num terreno muito agradavel nas encostas da margem esquerda do
Sado. A 22 etapa em Disténcia Longa, no domingo, pelas 09h30, sera realizada nas Relvas Verdes, em
terrenos muito variados, predominantemente de montado com zonas de algum declive e vegetacdo rasteira
que constituirdo desafios acrescidos aos participantes nas suas estratégias de navegagao.

O evento reunird os melhores atletas nacionais numa fase terminal da época em que pretendem pontuar
para a competicdo em causa e garantir as melhores posic6es. Entre outros, apresentam-se em competicao .
Manuel Horta e Rafael Miguel que se apresentam como favoritos do lado masculino e Mariana Moreira e
Rita Rodrigues que deverao discutir a vitoria em femininos, entre cerca de 350 inscritos.

Os participantes ndo federados tém ao seu dispor os percursos de promocao (Facil curto ou longo e Dificil
curto ou longo), podendo ainda optar por realizar uma pequena formacdo em grupo para iniciacdo a
modalidade.

A cerimdnia de entrega de prémios decorrerd no Grupo Desportivo “Os Relvenses”, a partir das 13h00.
Mais informacgdes em http://costalentejanaomeeting.weebly.com/

Bem-vindos, mais uma vez, ao Litoral Alentejano!

O DIRETOR DE PROVA

Luciano Lucas
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