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Ex.mo Senhores,  

O COA – Clube de Orientação e Aventura, organizou no dia 30 de setembro 2023, o Campeonato 
Nacional de Rogaine em Mouriscas - Abrantes. 

O COALA participou no Campeonato Nacional de Rogaine com uma equipa de Juniores Masculinos 
constituída pelos atletas juniores César Almeida, Tomás Gonçalves e Luciano Ramos que alcançou 
o título nacional no escalão. Também participou, em parceria com o Ori-Estarreja, em Absolutos 
Mistos com o atleta Daniel Raposo e a estarrejense Rafaela Rua, obtendo o 4º posto na categoria. 
E ainda participou com uma equipa em Open com os atletas Luciano Lucas, António Leite e 
António Palma que obteve o 2º lugar na categoria. 

A competição decorreu em condições atmosféricas muito adversas – calor extremo – o que ainda 
valoriza mais o trabalho dos nossos jovens atletas. 

Permitam-nos que salientemos, mais uma vez, a excelente prestação dos nossos juniores e 
destaquemos a dedicação que evidenciam ao enfrentarem longas horas de deslocações, depois 
uma competição de 4 horas a que se seguem outras vastas horas de regresso.  

A competição prossegue no próximo fim de semana com o nosso Rogaine – Rogaine Almodôvar-
EN2 e City Race. 

Com os melhores cumprimentos, 

Luciano Lucas   

Vila Nova de Santo André, 30 de setembro de 2023. 

Mais fotos em: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1018502042638750&type=3  
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