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Ex.mo Senhores,

Decorreram no domingo 5 de Novembro o “Aveiro City Race” e o “Sprint da Forca”, na cidade de
Aveiro, numa organizagao do Ori-Estarreja.

O COALA participou com 4 atletas sendo 3 os participantes em cada evento, numa participacao total
nos eventos de 323 atletas.

No Aveiro City Race registe-se a boa participacdo do Armando Santos que foi 22 em Veteranos
Masculinos Il (H70).

No Sprint da Forca registe-se o excelente desempenho do César Almeida que foi 12 em H20, a
também excelente prestacdo do jovem Manuel Raposo que foi 32 em H14, e ainda o bom
desempenho do Daniel Raposo que foi 42 em H35.

O COALA expressa aos seus atletas os sinceros parabéns pelos resultados alcancados.

No préximo fim de semana, em Arraiolos, estaremos presentes no “Meeting de Orientacdo de

Arraiolos” com uma delegacdo de 22 atletas.

Com os melhores cumprimentos,
Luciano Lucas
Vila Nova de Santo André, 5 de Novembro de 2023.
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