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LITORAL ALENTEJANO

Ex.mo Senhores,

O COALA — Clube de Orientacao e Aventura do Litoral Alentejano esteve, desde o sdbado dia 10
até a terca-feira de carnaval dia 13, a participar na maior prova que se organiza no territério
nacional, o POM — Portugal | Meeting, com uma delegacdo de 25 atletas.

O mais importante evento de Orientacdo no calendario desportivo nacional, contou com a
presenca de 1890 atletas, maioritariamente estrangeiros e onde pontificavam alguns dos
melhores atletas nacionais e internacionais.

A competicdo decorreu este ano no Municipio de Almeida, com as provas a decorrerem nas
freguesias de Amoreira e de Miuzela do CoOa, e teve como organizadora a Associagao Desportiva
do Mondego — ADM.

Os terrenos de relevo médio eram essencialmente guarnecidos por rochedos, pedras e
afloramentos rochosos o que os tornava num verdadeiro labirinto técnico, onde eram necessarias
uma navegacao de precisdo e uma concentra¢do absoluta. Para os nossos jovens atletas foi um
batismo neste tipo de terrenos e, diga-se, os resultados foram encorajadores.

Os resultados mais relevantes do COALA foram os seguintes: Manuel Raposo - 132 em H14,
Antoénio Palma — 182 em H16, Alicia Guerreiro — 202 em D18, Sérgio Mdnica — 152 em H21B, Daniel
Raposo — 72 em H35, Sandra Rodrigues — 42 em D40, Augusto Almeida — 32 em H65S, e Crispim
JUnior — 82 em H65S.

O COALA manifesta publicamente a grande satisfacdo pelo evidente desenvolvimento dos nossos
jovens.

Luciano Lucas
Vila Nova de Santo An
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Parte dos jovens atletas do COALA

Vista aérea da arena do POM'24
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