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LITORAL ALENTEJANO

Ex.mo Senhores,

O COALA — Clube de Orientacao e Aventura do Litoral Alentejano esteve no fim de semana a
participar no NAOM — Norte Alentejano “O” Meeting, com uma delegacdo de 27 atletas.

Esta foi a décima sétima vez que o GD4C (Grupo Desportivo dos Quatro Caminhos) organizou o
NAOM, e desta feita realizou-se em dois concelhos, Castelo de Vide e Portalegre. O NAOM era
pontuavel para os calenddrios da Federacdo Internacional de Orientac¢do (IOF) e da Federacdo
Portuguesa de Orientacdo (FPO), e foi participado por quase oito centenas de atletas.

A primeira etapa (Distancia Média) decorreu nos terrenos da Herdade da Almojanda, a segunda
(Sprint) em Portalegre, e a terceira (Distancia Média) em Castelo de Vide.

Os terrenos de relevo médio eram essencialmente guarnecidos com muitos pormenores rochosos
e algumas zonas de vegetacao rasteira que dificultavam a progressao. A progressado variava de boa
a lenta nas zonas mais rochosas. A visibilidade era, regra geral, boa.

Para os nossos atletas foi mais uma jornada de convivio e confraterniza¢do e a busca permanente
do melhor resultado, sendo que os atletas mais jovens evidenciam um impressionante
crescimento técnico a cada evento que passa.

Os resultados mais relevantes (no top 10) do COALA foram os seguintes: H14: Manuel Raposo — 49,
e Francisco Esteves —52; D14: Chiara Brandauer — 82; H16: Salvador Guerreiro — 62, Gongalo
Santos — 72, e Antonio Palma — 82; D16: Mariana Guerreiro — 72, e Luciana Teixeira — 102; D18:
Alicia Guerreiro — 82; H20: Tomds Gongalves —92; H21B: Sérgio Mdnica — 12; H35: Daniel Raposo —
99; H40: Bruno Esteves — 82. Ainda um especial destaque para o nosso atleta de elite César
Almeida que, na sua primeira época neste escaldo, obteve o 342 lugar em 52 atletas.
Coletivamente o COALA classificou-se em 52 em 114 clubes.
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Vila Nova de Santo André, 18 de Fevereiro de 2024
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Bairro Azul, Pas. da Fraternidade, C2 1°Esq.7500-100 Santo André*T:(+351)269752920*oricoala@gmail.com* www.coala.com.ptxContr N.° 513 028 706



